AKSAM RITUELI

Giiniin yorgunlugunu

birak, sakinlige

alan ac.

Bitin gun boyunca binktindi§in duginceler, sesler, sorumiuluklar
ve kogturmalar nibninde iz biraker, Akgam ise bunlann hepsin
yannda tagmak zorunda olmadidim hatriatan zamandir,

Bir mum yakmak yalnizca izik yakmak degiidir.
Kendine "Artik yavaglayabilirim, " demelktir,

Kokular, giin boyunca fark etmeden silkigan zihni gevgatir.
Kaslann gevsedikce nefesin derinlegir,
Mefesin derinlegtikge digincelerin sakinlesir.

Alcgam Ritbeli; dretmeyi dedil, hissetmeyi sagtifin
birkag dakikadir.

Yanmn talag baglamadan Snce,
bugiinii sevgiyle kapatmak igin kiigOk ama glgli bir mola...

Ciinki dinlenmek bir 6dil defildir.
Ivi yasayabilmenin temelidir,

Bu ritiielde size eslik eder
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Kendine buginigin tesekkir at

2 Ug derin nefes al,
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Her nefeste glnun yikini biraktidim hayal et

Bugiin seni mutiu eden g soyi yaz.
Kigik elmalar nemli dedgil.
Hatrlanmalan yeterdi,

Seni yoran tek bir disinceyi fark et.
Onu cézmaye calisma.
Sadece buginlik serbast birak

&

Bitki cayimi hazirla yva da sevwdigin

sicak bir icecedi yudumla.

<

Yavag ig. Her yudumu hisset.

Bugiin kendine séylemek istedigin
tek cimleyi seg.
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Ornedin;

"Buglin elimden geleni yaptim.”
“Artik dinlenebilirim.”

“Yann yeni bir baglangig olacak.”

o Mo Mumu birkag dakika daha yamik birak.
Sessizligi dinle.
Hickir sey yapmadan, sadece orada ol
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Giin Sonu Siikran Defteri el
Her aksam birkag dakikan ayirarak
stkrantannin yazin, zihninizi bogalon
ve giine huzurla veda edin.

o

Bugiin olanlan sevgiyle birakiyorum.
Bedenime dinlenme, zihnime sessizlik,
ruhuma huzur veriyorum.

Yarin, bugiinden daha hafif uyanacagim.

Giin Sonu Diigiincesi

'

Aksam ritdellen gind degistirmez.
Ama gund nasil havrlayacagin degigtinr,

Va bazen huzurlu bir hayat,
yalnizca her aksam kendine ayirdigin
on dakikayla baglar. 3

Bogin beni mudu eden Bogiim df rendifim Yamn igin loendinoe
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KENDINIZE |7l BAKMAK, DONYAYA VEREBILECEGINIZ EN GUZEL HEDIYEDIR.

@

MARBLING

COLLECTION

&



