CALISMA RITUELI MEDITASYONU

Uretime Gecmeden Once Zihni Toplama Meditasyonu
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Simdi bulundugun yerde rahatca otur.
Ayaklarin yere temas etsin.
Omuzlarini gevset.

Ellerini dizlerinin uzerine birak.

Ciinki bu birkag dakika...
Uretime hazirlanmak icin.

& NotebooklLM



Derin bir nefes al.
Yavagca ver.

Eger yaninda bir mum varsa onu yak.
Alevine birkac saniye bak.
Bu sadece bir mum degil.

Bu, zihnine gonderdigin ilk sinyal.

- Simdi oda

w

Bir kez daha...
Nefes al...
Ve birak.
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Her nefeste zihnindeki gurultu biraz daha azaliyor.
Dusunceler hala gelebilir.

Onlarla savasma.

Onlari kovmaya calisma.

Sadece gokyuzunden gecen kuslar gibi birak gegsinler.

Sen gokytizusun.
Distinceler ise sadece misafir.
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Simdi dikkatini bedenine getir.

B Cenen gevsiyor.

Omuzlarin hafifliyor.
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! . ;f: --------------------------------------------------------------------------------------------------------- e e Ellerin rahatl IYOr.

\ ' Bedenin calismaya hazirlaniyor.

&1 NotebookLM



O masanin uizerinde yalnizca bugiin
gercekten onemli olan sey var.

Simdi zihninde caligsma
masani hayal et.

Sade. Ne eksik...
Temiz. Ne fazla...
Diizenli. Sadece gerekli olan.

Bu masa artik siradan bir masa degil.
Burasi fikirlerin filizlenecegi alan.
[lhamin davet edildigi alan.

B Uretimin baslayacagi alan. i
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Simdi kendine su soruyu sor.
Bugiin gercekten onemli olan tek sey ne?
I1k gelen cevabi zorlamadan kabul et.

Belki bir yazi. ( -_:]
= a : .
) Belkitek bir sayfa.
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Belki bir tasarim. ( j

C_?, Belki sadece baglamak.

Belki bir proje. |
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Bugun yalmizca buna odaklanacaksin.
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Simdi derin bir nefes al. Sanki bircok ktcuk i1sik... |
Her nefeste zihnin tek bir noktada toplaniyor. Tek bir guclu 1siga donuguyor. *  *
Dagilmis enerji yavas yavas merkeze geliyor. |

Odaklanmak...
Aslinda enerjini tek yerde ey
toplamaktlr. o
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Simdi bulundugun ortamin kokusunu fark et.

Eger bir mum yaniyorsa...

Onun kokusunun nefesinle birlikte icine doldugunu hisset.
Her nefeste bu koku sana ayni mesaji veriyor.

- Burada acele
} etmek zorunda
Burada tretmek | 4 degilsin.
3 icin varsin. -
Burada "

giivendesin.




Simdi kendine sessizce soyle.

Ben-dadia-lazh Daha bili

Bir kez daha...

Uretmek-benim-iein ' Bir il
bir-yarts-dest- -
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Simdi hayal et.

Zihnin, T G

—

Bedenin... —

e - O noktada...
"Ilham doguyor.
- Uretim basliyor.



Kendine su niyeti ver.

Bugun mikemmel olmaya calismayacagim.

Bugun yalnizca baslayacagim.

Bir nefes daha al. ‘ . | |
Simdi soyle. e | ,

Disiplin bana yolu acar.
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[lham beni o yolda karsilar.
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Ve son kez...
Icinden tekrar et.
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Zihnim sakin.

Bugiin yalmizca onemli '

olana odaklaniyorum.
® "
Bedenim hazur. | | Ruhum acik.
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Ben uretmeye hazirim.
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Hazir oldugunda gozlerini ac.
Mumun 1s1g1na son kez bak.
Ve ilk kiicuk adimu at.

— Cunku buyuk isler... —
. Cogu zaman buiyuk motivasyonlarla degil...

Bilincli bir baslangicla dogar.




