= CALISMA RITUELI

Daha Cok Degil, Daha Bilincli Uretme Sanati.




Bildirimler, bitmeyen distnceler,

ertelenen igler...

[htiyacimiz olan daha fazla zaman
degil, daha kaliteli bir odaklanmadir.



Calismak vs. Uretmek

Calismak, yalnizca yapilacaklar
listesini tamamlamak degildir.
Odaklanmak sadece daha cok
calismak degil; dogru enerjiyle
Uretmektir.

Her yeni fikir ve ilerleme; zihnin,
bedenin ve ruhun ayni yonde
hareket ettigi anlarda dogar.
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[KI FARKLI YAKLASIM

Mekanik Calisma Calisma Ritueli
. Uretmek zorunda hissetmek Uretmeyi sevmek
Motivasyon (Mecburiyet) (Tutku)

3 Tukenene kadar, araliksiz Kisa, bilincli ve odakl
Yontem saatler boyu calisma bloklari
& Daginik eneriji, fiziksel ve Tek noktada toplanmis

o zihinsel yorgunluk enerji, dengeli Uretim

“Calisma Ritiieli sana daha fazla calismay1 degil, daha bilingli calismay1 6gretir.”
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~ ILHAM KAYNAGI /
~ RITUEL MIMARISI

NET ODAK NOKTASI ©

Alanin Dontisimii

Bu ritUel, calisma masasin
yalnizca bir masa olmaktan
cikarr; fikirlerin filizlendigi,
ilhamin davet edildigi ve
uretimin keyfe donustugu
Ozel bir alana donusturur.
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Zihindeki Yukleri Azaltan

2=
.

1. Sadelestir.

(Calisma alanini

@ -

2. Niyet Belirle.

(GUnUn en 6nemli Ug¢

temizle ve duzenle).

isini seg).

4 Adiml1 Hazirhik

\&% ................. i%a

3. lletisimi Kes. 4. Sinyali Ver.

(Telefonu sessize al). (Bir mum yak, dogal
bir koku yay ve derin
nefes al).
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Odaklanma % /

Tetikleyicisi

Bunlar kuicuk gibi gorinen ama
zihne guclu sinyaller gonderen
aliskanliklardir. Beyin, bu tekrar
eden fiziksel davranislari “simdi
odaklanma zamani” olarak
ogrenmeye baslar.
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Narenciye (Citrus) <---
Zihni Canlandirir (Enerji)

Sedir (Cedar) < ---- ¢

Guven Hissi Olusturur -
(Kararhlik)

GOrunmeyen
Mimar:
Kokunun Gucu

-

/- ---> Okaliptiis (Eucalyptus)
: - Berraklik Hissi Verir
(Netlik)

w 7
H f ---> Biberiye (Rosemary)
V777>~ - Hafizay Destekler (Odak)

> Lavanta (Lavender)

- Yogun Stresi Yumusatir
(Sakinlik)

Zihnin enerjisi dagilmak yerine tek bir noktada toplanir.
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Tikenerek Calisma —

§ﬁrdﬁrﬁlebilir / Bamou)
Uretim Mimarisi X\

Birka¢ saat boyunca yorularak
calismak yerine, kisa ama odakl
calisma bloklari olugturmak hem

verimliligini artirir hem de Dengeli Calisma L s,
zihnini korur. A Odakli Calisma

. (Focused Work)

/

Kaliteli tretim, tukenerek deqil;
dengeyle mumkunddr.

Dinlenme/Ritiiel -
(Rest/Ritual)
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/ - Yazi yazarken...

Yeni bir marka
olustururken...

Yeni fikirler
uretirken...

Evrensel Bir
Uygulama

Bu rittel yalnizca is hayati igin
degildir. Her Uretim ani bu rittelin
bir parcasi olabilir:
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ilham, g:og I

kendisi i |<;|n ﬁ‘ﬁ lanmig sakin bir rtamda gelir.

Mumun 1sigi yal nizca bulundi gun odayi degil,
zihninin karmasasini da yavasca aydinlatir.

ekle ik arda degil;



Basarinin Gergek
Formulu

Calisma Ritueli, basariyi hizla kovalamayi
dedil; her gun istikrarl kuguk adimlarla
ona yaklasmayi hatirlatir. Cunku disiplin,
ilhamin en gug¢lt dostudur.

[Tham




~ Gundelik Pratiginiz

ko Gunun en verlmll saatlerl n;:ln baglanglq regetem
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Bazen biiyiik basarilar tam olarak boyle kiigiik baslangiclarla dogar.




En verimli calisma giini;
kendine iyi bakarak
basladigin giindiir.



Kendi ¢calisma rituelinizi olusturun.




